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De acordo com dados do Inca, o cancer de pele € o
cancer mais frequente no Brasil, que corresponde a
30% de todos os tumores malignos registrados no pais, ©
que representa cerca de 180 mil novos casos por ano.

O Dezembro Laranja € uma campanha nacional que visa
conscientizar as pessoas sobre a importancia da prevengao
ao cancer de pele, ja que a maioria dos casos apresenta
possibilidades de cura, especialmente quando descobertos
no inicio.

Confira a seguir as dicas que preparamos para
VOCEs sobre a prevencao ao cancer de pele.

ONCOLOGICO
Mogi das C

25



Limitar a Exposi¢cao a
Radiacao Ultravioleta

Os ralos ultravioletas (UV) sao
responsaveis por causar Serios
danos a saude, como envelhecimento
precoce, cancer de pele e problemas
oculares. Por isso, evite se expor ao sol
em dias muitos quentes e ensolarados,
especialmente entre as 10h e 16h. Na
praia ou piscina, dé preferéncia as
barracas feitas com algodao ou lona,
que conseguem absorver até 50% da
radiacao ultravioleta.
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Usar protetor solar

Para evitar queimaduras solares e E—
outras doencas de pele é essencial

fazer uso de protetor solar com fator

(FPS) 30 ou mais, principalmente nas

areas expostas ao sol.

Para garantir protegao continua é [
necessario reaplicar o produto a cada -
duas ou trés horas.

A recomendacao vale inclusive para
dias nublados ou encobertos.
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Evitar o bronzeamento
artificial

s lampadas de bronzeamento A AsE
fornecem raios ultravioletas que,

a longo prazo, podem provocar danos .h
a pele e evoluir para um cancer.
O problema é potencializado quando AL

o procedimento se inicia antes dos 30
anos de idade.

No Brasil, o uso de camaras de
bronzeamento esta proibido desde
20009.
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Proteger as criangas do sol

Or passar mais tempo ao ar

livre e serem mais sensivels
aos efeitos da exposicao do sol, as
criancas merecem especial atencao.

Para evitar problemas mais graves,
vista-os com roupas adequadas,
utilize chapéus e d6culos de sol e
reaplique o protetor solar com
regularidade, conforme orientacdes
do fabricante.
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Prestar atencao em
pintas irregulares

Certos tipos de pintas
apresentam um risco maior de

desenvolver um melanoma.

Entao, prestar atencao no seu
COrpo € o primeiro passo.

Caso note o aparecimento
de pintas novas ou irregulares,
consulte um dermatologista, que
iIra recomendar exames especificos.
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6 Evitar o enfraquecimento
do Sistema Imunoloégico
(quando possivel)

Pessoas que tem o sistema

imunolégico enfraquecido
acabam aumentando o risco Q
de contrair melanoma e outros Q
tipos de cancer de pele.

ISsO porque o organismo
encontrara dificuldade de
combater os agentes nocivos.
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Consulte Agora!

Envie uma mensagem via Whatsapp: #dezemb.ro %
©1197541-8329 laranja

Ou ligue para:

L 114795-4795

Dentro do Programa de Humanizag¢ao do Centro Oncologico
Mogi das Cruzes, vocé é atendido imediatamente* para
esclarecer suas duvidas sobre a doenca e tratamento.

Atendimento imediato, sem fila de espera.
Estamos aqui para ajuda-lo!
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*Para a consulta é necessério trazer o resultado do exame anatomopatolégico. -’f__// )
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